ZA ROK 2023



Tak, ako po iné roky, aj rok 2023 sa niesol v zamerani naSho obcianskeho zdruZenia
V podobnom duchu. Ostavame verni aj nad’alej v spolocnych stretnutiach pri organizovani,
planovani kulturno-spolocenskych akcii apodujati pre naSich seniorov v spolupraci
s dobrovolnikmi. Cerpanie finanénych prostriedkov z OZ SENIOR nas podnecuje

k zmysluplnym investiciam v prevedeni materidlncho vybavenia v prospech a podpory
vSetkych seniorov, Ci uz pri vol'nocasovych aktivitaich alebo pre priame materialne vyuzitie
V organizacii.

Pozitivna spitnd vézba od prispievatel'ov, dobrych darcov 2 % z dani z prijmov, ako aj
samotnych seniorov a navstevnikov nasho zariadenia nas motivuji k novym zlepSovatel'skym

navrhom a podpore seniorov pri plneni ich snov a preZzitia pokojnej jesene zZivota.

Novy rok sme zacali ako obyc¢ajne a tradicne spolo¢nym stretnutim ¢lenov obcianskeho
zdruZenia a seniorov, kde sme si spolo¢ne zaZelali uspeSny rok a dobré spolo¢né rozhodnutia
V prospech naSich seniorov. Ako prvy, velky ciel’ v novom roku sme si stanovili modernizaciu
ekumenickej kaplnky, ktoru pravidelne s velkou oblubou navstevuju nasi seniori.
Modernizécia kaplnky prebiehala v spolupraci s dolnokubinskym fardrom evanjelickej cirkvi
a.Vv., Mgr. Rastislavom Stan¢ekom a katolickym kiazom, Mgr. Milo§om Uchalom. Ich cenné
rady tak prispeli k finalnej uprave ekumenickej kaplnky a vaésej priestorovej moznosti navstev
pre imobilnych seniorov v tomto posvitnom mieste.

Novinkou a spestrenim vSednych dni bola podpora myslienky vytvorit' a materialne vybavit
pre nasich seniorov, ale aj zamestnancov utulné miesto, kde si mézu kedykol'vek pocas dia
dopriat’ chvil'u oddychu pri Salke kavy ¢i vonavej cokoladde. Kaviarni¢ka ma bezbariérovy
pristup, je pravidelne vyuZzivana seniormi, ich rodinnymi prisluSnikmi a zndmymi, ktori prisli
navstivit’ svojich najblizsich.

Pri prilezitosti MDZ nezabtidame ani na vietky Zeny v zariadeni. Jarnymi kvetmi, tulipanmi
sme potesili nezné pohlavie.

Podporili sme oblibent aktivitu kulinoterapie, kde si kazdy priSiel na svoje. Materidlnym
kuchynskym vybavenim sme prispeli ku kreativnym, kulindrskym zru¢nostiam a tradicnym
receptom od dlhoro¢nych skisenych gazdiniek.

Uz pocas jarnych mesiacov sme hl'adali mozZnosti, ako ¢o najviac sprijemnit’ pobyt na cerstvom
vzduchu. Zapojili sme sa do projektu Nadacie KIA, kde sa nam podarilo ziskat finan¢né
prostriedky na vytvorenie novej, oddychovej relaxacnej zony v nevyuzitom priestore v exteriéri

zariadenia. Vdaka anonymnym darcom, dobrym l'udom, dobrovolnikom a finanénym
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prispevkom z OZ SENIOR sa nam podarilo projekt speSne dokoncit. Pevne verime, ze
relaxa¢na zéna bude dlhé roky sluzit’” v prospech vSetkych seniorov a navstevnikov nasho
zariadenia.

S prichodom teplejSich dni sme sa snazili travit o najviac volnych chvil’ prechddzkami
a posedeniami Vv areali zariadenia. Vysadbou letniciek, drevin a okrasnych stromov sme
pohladili a potesili nejedno oko a dusu, no zaroven sme podporili nasich seniorov v technike
rozvoja pracovnych zruc¢nosti.

S bliziacim sa letnym obdobim prichadzali aj nové cestovatel'ské moznosti. A tak ¢asto kladené
otazky, kedy uz pdjdeme na vylet a kam, sa kone¢ne dockali odpovede. Spolo¢né rozhodnutie
na absolvovanie prvého vyletu padlo na Cutkovski dolinu, kde sme mali moznost’ absolvovat
nadhernu prechadzku a vychutnat’ si dobry obed v miestnej kolibe.

Este putavejsi vylet sa nam vsak podaril pri naviteve Ciémian, kde sme sa vybrali za krasami
prirody, jedinecnostou poznania prostredia Narodného parku Velkd Fatra v spojeni
S navstevou pamiatkovej rezervacie s l'udovou architekturou.

Beneficnym koncertom sme podporili dobrovolnti zbierku na zakupenie vlastnej rikSe na
cyklistické vylety po okoli anéavStevy starych zndmych miest za ucasti naSich seniorov
a zamestnancov zariadenia.

S pomalym prichodom jesene sme spolocne travili ¢as aj v terapeutickych miestnostiach, kde
sme dostali moznost’ vyskusat’ si, ako vyjadrit’ emdcie, naplno prejavit’ svoje predstavy

a zaroven vzdat’ tictu manualnej praci.

To, Ze praca z hlinou posobi aj relaxacne sme si vyskusali sami na sebe. S laskou vyrobené
dekorativne, keramické vyrobky sluzia pre tucely vyzdoby izieb seniorov, spolo¢nych
priestorov, ale aj ako prezenty pri obdarovani jednotlivcov, skupin, siborov a deti za kultarne
programy, ktoré¢ naSich seniorov vzdy potesia.

Pocas zimnych mesiacov seniori plne vyuZivali spolo¢né stretnutia pri obl'ibenych aktivitach
a spoloCenskych hrach bingo, sjoellen, premietani filmov, muzikoterapii, reminiscencnych
technikach, canisterapii, Katarinskej zdbave a mnohych d’alSich aktivitach. Nezahal’ali sme ani
Vv tomto mrazivom obdobi a podporili sSme seniorov navstevou novej expozicie vo Florinovom
dome v Dolnom Kubine.

Predviano¢né obdobie prinieslo nasim seniorom v podani deti zo zdkladnych a strednych §kol
rozne predstavenia. Svity Mikulds opat’ nezabudol a sladkou drobnost'ou obdaroval vSetkych.

Zamestnancom priniesol prekvapenie v podobe viano¢ného puncu.



Koncom roka sa ndm za podpory OZ SENIOR podarilo uskuto¢nit’ posledni modernizaciu
spoloCenskej miestnosti v bloku B, na 3. poschodi, ktord slizi k pravidelnym dennym
aktivitam, ale aj vac§im akcidm pri prilezitosti oslav zivotnych jubilei naSich seniorov.

Pevne verime, zZe tak, ako sme si v uvode roka predsavzali plnit’ priania a pocuvat’ poziadavky
seniorov, sa nam ich spolo¢nymi silami s darcami 2 % z dani z prijmu podarilo naplnit’. TeSime

sa na nové moznosti a spolo¢ne stravené chvile aj v roku 2024.

Od strany 5 nasleduje obrazova priloha, ktorej obsahom je materiadlne zabezpecenie zakipené

z Obcianskeho zdruzenia SENIOR pri CSS Brezovec v roku 2023.
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Benefic¢ny koncert - rikSa
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Spolocéné aktivity
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V ramci vianotnyc
Vianoené obdobie

Stedry defi (24. decembra)
Na Stedry dr -

Stedry ded si pripomina
Adama a Evy, prvy hriech 2 |

3pdsu. Na rannej omsi si knaz obliska orr
ale na B vecemej amii ut vysluhue iturgio v
farby.

Narodenie Péna (25, decembra)
Sviatok Narodenia Péna je popri
SivSesim cirkevnym satkom, 2o zacines it osaons
uréeny a od polovice 3. storocia i h
spolu s inymi zjaveniami Pana
Zépade sa v polavic 4. storodia objavuje Uz sk osobitr
spomlenka a prvy raz sa slavil 25. decembra

Symbolom tejto radostne) udalosti je ornit biele] farby,
Ktory méze nahradit tiez ornat vo farbe Zlate)

Sviatky, ktoré nasleduja po Vianaciach povodne s nimi
nescusell, pretoze sa slavil skor nez Vianoce, le postupne
Jany prijall vianocny charakter

ty Stefan, prvy mugenik (26. decembra)
Jeho Zivot priblizujis SKutky 3postolov. Stefan bol pryyr
B s oo o)
bee, Ktory podstupil mucenicky  smrl
jeohrozene vyznival svoju ikt o

Vystava vo Florinovom dome

Suaty din,apostolevanjelista (27.decembra)
spostol. bol ienkont Jets Kista 3 torcom

2 ot biele) farby, eord symbolizoje Jinova
istotu a oddanost Jezitov

Suistok svitjch hevinatok useniko (28, decambra)

2 oré fak mﬂ Gpill
o e e AR o
 je farba Carvend

St 24 Kista, Vzhlad
farhou lirurgic)

&ho o

Svity Silvester (31. decembra)
Silvester sa narodil okolo roku 270 v Rirne. Ziskal sl veky
vainost swojou usilovastou v ugen, zbozym N0T0M &
horlivostou, bol Stedry Idskavy vodi chudobnym &

IR 335 posobil ako
. zaneho v
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Mikulas s viano¢nym puncéom
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Modernizacia spolocenskej miestnosti v bloku B
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Prehlad o prijmoch

Zaciatok uctovného obdobia roku 2023 majetok obCianskeho zdruzenia tvoril financny majetok

v pokladni a na beznom ucte.

YV V.V V V V V

SPOIU K 3L.12.2022 ... 6.271,59 €
Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v 1. 2023 ..o, 1.318,43 €
Pociatocny stav pokladne k 1.1.2023 .........ccoooiiiiiiiiiiiieee e 40,28 €
Pociato¢ny stav na bankovom Gcte k 1.1.2023 .........ccoooiiiiiiiiiiiiee 6.231,31 €
Prijmy v roku 2023 boli VO VYSKE ....ccvieviiciieiiciiieeieceeeeeeee e 3.844,11€
Z toho prostriedky z 2% dani prijatych v r. 2023 ..., 1.318,43€
Nadacia Kia Slovakia v roKU 2023 .......cocouiiieiiiiee et 1.985,68 €

PrehPad o vvdavkoch

> Bankovi poplatky .......cccocoiiiiiiic i 127,80 €
»  Tovary, kultirne podujatia, navSteva mizei — vstupné zamestnanci, dobrovolnici a seniori,
drobné nikupy, prenijom saly — benefiény koncert, materialne vybavenie kaviarne , vianotné stroméeky
a obrazové vybavenie eKUMENICKE] KAPINKY ........ocvverveecveieceiieseeesssssssesssesessseee s ssssssesneseneses 1.434,55 €
> Sluzby - AULODUSOVA OPIAVA ....ecvievveieiieiieiierieieeeesreesteesresereereseaesssesssessnesssensnes 680,17 €
» Projekt KIA — relaxaéna oddychOva ZONa ..........cceevivveeeeieniicieiecececeee e 2.281,68 €
» Modernizacia ekumenickej KapInky ..........ccoecveviieviiiniieiiieiieieeere e se e senees 1.342,02 €
» Modernizacia spolo¢enskej miestnosti v bloku B .........cccooveviiiieiciinicnicceeeeee 515,19€
> Poplatky U notara, MV SR ......c.cooiiiiiieiiiicieeeeeeeeteetee ettt ettt 174,05 €
¥ Spolu vydaje v IOKU 2023 ........coiiiiiiieiieie s 6.555.46 €
Prijmy za rok 2023 boli celkove] VYSKE ...c.coovieiiiriiiiiiieeee et 3324,11 €
Vydaje v roku 2023 boli V celKOVEe] VYSKE ...c.eoviiiiiiiieiiciicieieiceeee et 6.555,46 €
Konecny stav pokladne k 31.12.2023 .....c.oooiiiieiieiieeeceeee e 22,39 €
Konecny stav na bankovom u€te k 31.12.2023 .......oooviiieiiiieieeecee e 2.997,85€
SPolu pokladiia + BU ........c.ooiuieceeeieeeeeeeeee e 3.020,24 €

V roku 2023 zdruzenie nenadobudlo Ziaden nehmotny majetok dlhodobého a kratkodobého

charakteru. Obcianske zdruzenie neevidovalo k 31.12. 2023 ziadne pohl'adavky a zavizky.

Predseda OZ SENIOR pri CSS Brezovec Dolny Kubin

Mgr. Ivana Ranostajova
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